Zakladni Skola a Materska §kola Blansko, Salmova 17
678 01 Blansko tel., fax: 516499553 e-mail : zssalmova@iol.cz

Provozni rad materské Skoly

Skolni rok: 2024/2025

ReZim dne:
Piijimani déti do MS: od 6.00 do 8.00 hodin, po dohodg s rodi¢i i pozdgji.

6.00 - 9.35 hry a ¢innosti déti, individuélni a skupinové plnéni vychovného programu
s ptihlédnutim k v€kovym zvlastnostem a respektovani piani a pozadavki
déti, didakticky zacilené ¢innosti zamétené na prozitkové a spontanni
uceni ve skupinach, frontalné a individualné

840 - 8.45 osobnihygiena
845 - 9.00 dopolednisvacina
9.25 - 9.35 osobni hygiena, pfiprava na pobyt venku

9.35 - 11.35 pobyt venku

11.35 - 11.45 osobni hygiena, pfiprava na obéd

1145 - 1230 obed

12.30 - 14.00 pfiprava na odpocinek, spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné
potieby déti, individudlni prace s détmi s niz§i pottebou spanku

1435 - 14.45 osobni hygiena

1445 - 15.00 odpoledni svacina

14.00 - 16.30 volné ¢innosti a aktivity déti zaméfené pfedevsim na hry, zajmové €innosti
a pohybov¢ aktivity déti, v ptipad¢é pékného pocasi mohou probihat
na zahrad¢ matefské skoly

Hygienické navyky dodrzuji déti pod dohledem ucitelek.

Pitny rezim — celodenni moznost piti (v termosce).

Didakticky zacilené ¢innosti fizené pedagogem jsou do 20 minut dle zdjmu a potieb déti,
je ptihlédnuto k veéku a individualnim zvlastnostem déti. Probihaji ve skupinach, frontalné
a individualné.

Pfiprava na odpocinek, odpocinek a spanek: 12.30 - 14.00 hodin.

Je respektovana individudlni potfeba aktivniho spanku a odpocinku déti, détem s nizsi
potiebou spanku je nabidnut ndhradni klidny program.
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Stravovani:

Zaméstnanci $kolni kuchyné dbaji na uplatiovani zasad zdrané vyzivy. V MS je dodrzovan
interval mezi jednotlivymi pokrmy (3 hodiny). Déti nejsou nuceny dojidat jidlo. Po cely den
maji déti zajistén pitny rezim.

DodrZovani hygieny:

VSsichni zaméstnanci dohliZeji na to, aby déti fadné dodrzovaly zésady hygieny pted a po
jidle, po pouziti toalet. Dbaji na Cistotu ru¢nikd a pouziti mydla, také sklenice na pitny rezim
musi byt udrzovéany v ¢istoté. Pracovnice Skolni kuchyné jsou povinny dodrzovat sanitarni
fad. Lehatka denné€ pfipravuje a uklizi uklizecka tak, ze nejprve proklepe a ustele lizkoviny,
navrch ulozi détem pyzama, aby doslo k provétrani pyzam a lazkovin, liZzkoviny jsou

po odpocinku ulozeny ve skfinich na lizkoviny, v L. tfid¢ jsou lehatka stohovatelna,

ve II. tfid¢€ jsou uloZena ve stojanech.

V kabineté uéitelek MS je zajistén oddéleny prostor pro dit&, které vykazuje znamky akutniho
onemocnéni. V tomto pfipad¢é musi byt pro dité zajistén dohled dospélé osoby.

Nakladani s pradlem:

Ukladani lehatek a lizkovin je zajisténo v dobie vétratelné mistnosti. Prevlékani lizkovin: 1x
za 3 tydny, vyména pyZam: 1x za tyden, vyména ru¢nikii: 1x za tyden — zodpovida uklizecka.
Pouzité pradlo se uklada do koSt mimo dosah cistého pradla a je odvazeno firmou do pradelny.
Cisté pradlo je skladovano ve skiini. Prani ruéniki, utérek a zehleni zajistuji kuchaiky

a uklizecka. Pracovni odévy si zaméstnanci perou sami.

Podminky pohybové vychovy déti v MS:

Zatazovani t€lovychovnych chvilek, relaxa¢ni cviceni, dechova cviceni.
VyuZzivéani nac¢ini a naradi pro pohybové aktivity.

Otuzovani déti vzduchem.

Pravidelny pobyt déti venku.

Pobyt venku se neuskute&riuje: silny vitr, dést’, mlha, znecisténé ovzdusi nebo
teplota pod - 10°C, stejné jako vysoké teploty v letnich mésicich.

6. Vyuziti Skolniho pozemku a hfisté k té¢lovychovnym aktivitam.
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Ucitelky zajist'uji odkryti piskovisté a jeho zakryti po hte, pisek je pravidelné ménén,
prohazovan a je provadéna jeho dezinfekce. Po hie v piskovisti je zajiSténa moznost oCisty —
venkovni umyvarna a WC.

Skolni zahrada je pravidelnd udrzovana — se¢eni travnikt, zakryvani piskovisté po cely rok.
Hygienické normy jsou dodrzovany.



Cistota prostiedi:

V budové musi byt udrzovana Cistota a pofadek ve vsech mistnostech: ve ttidach, chodbach,
na WC, kabinetech, skladech, kuchyni, jidelng, kotelné, na ptid¢, ve sklep€, na Skolnim
pozemku, pted budovou skoly. Za to jsou odpovédni zaméstnanci, ktefi maji svéteny prislusny
usek. Rezim uklidu je obsazen v pracovnich naplnich pracovnikl. Pedagogicti pracovnici
udrzuji pofadek pii opusténi tiidy MS.

Zdravotni prohlidky:

Zameéstnanci jsou povinni absolvovat 1ékafskou prohlidku pfi ndstupu do zaméstnani,

periodické prohlidky jsou pouze na zadost zamé&stnance nebo zaméstnavatele, vystupni prohlidku
po ukonceni pracovniho poméru.

Pracovnice ve skolni kuchyni jsou povinny vlastnit platny zdravotni prikaz a mit ho stale

pti sobé (kopie jsou ulozeny v osobnich spisech). Kazda kuchatka musi mit kurz hygienického
minima a musi prokazat ptislusné odborné znalosti.

Lékarnicky:

Dle potieby jsou dopliovany.

Pouzivani pristroji:
VSsichni zaméstnanci jsou povinni se seznamit s navodem na obsluhu Skolnich ptistrojt

a strojli, musi byt pravidelné skoleni BOZP a PO.
Reditel Skoly zabezpecuje odborné prohlidky a revize téchto ptistrojii ve stanovenych terminech.

Zavér:

VSichni pracovnici plnénim povinnosti v tomto provoznim fadu pfispivaji k ochrané vefejného
zdravi a k vytvatfeni spravnych navykl u déti.

V Dolni Lhot¢ dne 29. 8. 2024 Vypracovala: Ludmila Stiibrcka
zastupce feditele pro MS



